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Cylchdaith LLlandudoch
| Ben Cemaes

Cilgerran i
Genarth

Cylchdaith Aberteif
| Foel Y Mwnt

Mae r teithiau wedi eu
graddio fel a ganlyn:

Caled:
Gallu cerdded ar dir garw am hyd at 6 awr

gydag ysgrepan ysgafn

Cymedrol:
Gallu cerdded ar dir garw am hyd at 4 awr

gydag ysgrepan ysgafn

Rhwydd:
Gallu cerdded ar dir garw am hyd at 2 awr

gydag ysgrepan ysgafn
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Aber vy Telf

Mae Aber y Teifi yn gyfuniad o dirluniau gwledig ysblenydd a golygfyedd morol
bendigedig. Mae dyffryn y Teifi a Bae Ceredigion ill dau wedi eu dynodi yn Ardaloedd
Cadwraeth Arbennig. I'r gogledd, ymestyn Arfordir Treftadaeth Ceredigion i bentrefi
bach glan mér hudolus megis Tresaith, Aberporth a Llangrannog cyn mynd yn ei flaen
tuag at y Cei Newydd, Aberaeron ac Aberystwyth. I'r de, ceir-mynediad i Lwybr
Arfordir Parc Cenedlaethol Sir Benfro.

Mae’r ardal yn frith o atyniadau hanesyddol megis Castell Cilgerran sydd wedi

ei leoli'n urddasol fry uwchben Ceunant y Teifi. Gerllaw, yng nghanol Gwarchodfa
Natur Cenedlaethol, mae’r Ganolfan Bywyd Gwyllt Cymreig sy’'n drysorfa o
wybodaeth am flodau ac anifeiliad yr ardal. Gellir cerdded i'r Ganolfan o ganol
tref Aberteifi ar hyd liwybr pwrpasol.

Gwyl Gerdded Abertelfi

Cynhelir gwyl gerdded boblogaidd Aberteifi yn flynyddol yn ystod penwythnos
cyntaf mis Hydref. Gellir cysylltu & Menter Aberteifi am fanylion pellach ar
01239 615554 neu ebost matthew@menter-aberteifi.co.uk

Llwybrau eraill

Am fanylion am Iwybrau cerdded eraill a gwyliau cerdded yn ardal Ceredigion,
anfonwch ebost at brochure@ceredigion.gov.uk

Canolfan Croeso Aberteifi
Theatr Mwldan

Aberteifi

Ceredigion

Cymru

SA43 2JY

01239 613230
CardiganTIC@ceredigion.gov.uk

Am fanylion am lety gwyliau
yn ardal Aber y Teifi ewch i « onoes
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Cylchdaith Aberteifi
Taith |

| Gilgerran

A487(T) BYWYD GWYLLT CYMRU
Abergwaun
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Dinbych-y-Pysgod H a
Liwybr y Dyfrgi
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Trafnidiaeth Cyhoeddus: Cysylltwch 4 Chanolfan Croeso Aberteifi neu Traveline Cymru ar 0870 608 2608,
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aberteifi a’r cei newydd

Pellter: Aberteifi i Gilgerran 7'/2km (4'/2 milltir)

Amser: 1'2i 2 awr
Cyfanswm yr amser gan ddychwelyd i Aberteifi 3'/2i 4 awr

Tirwedd: Mae'r daith hon yn eich harwain trwy dirwedd hynod brydferth
corsydd y Teifi, ceunentydd coediog godidog ac ar hyd glannau
aber y Teifi.'‘Does dim tir garw, ond gall rhai o'r llwybrau fod yn
fwdlyd a cheir grisiau serth i fyny ac i lawr.

Dylid cadw cwn ar dennyn.

Addas ar gyfer: Cerddwyr gweddol heini. Mae'r rhan gyntaf, o Aberteifi at Ganolfan
Bywyd Gwyllt Cymru, yn hygyrch i ddefnyddwyr cadeiriau olwyn.

Cychwyn: Mae'r maes parcio cyhoeddus agosaf yn Aberteifi gerllaw archfarchnad
Somerfield ar OS 176459 a cheir meysydd parcio cyhoeddus eraill y
tu hwnt. Byddai'n bosibl byrhau rhagor ar y daith trwy barcio ger
Canolfan Bywyd Gwyllt Cymru, Cilgerran.

Lluniaeth: Aberteifi a Chilgerran
Toiledau Cyhoeddus: Aberteifi a Chilgerran

% Cychwyn o Aberteifi: O faes parcio yn nhref Aberteifi dilynwch yr A487 i'r de allan o Aberteifi —
croeswch y bont dros y Teifi ac ar yr ochr ddeheuol trowch ir chwith (arwyddbost Liwybr Yr Afon
a Liwybr Beicio) i mewn i 16n gul gan gerdded heibio’r adeiladau diwydiannol hyd nes y dewch at gat
(dechrau’r hen reilffordd). Dyma fynediad Gwarchodfa Natur Corsydd Teifi. Dilynwch y llwybr tarmac am
Ikm nes iddo ymuno 4 ffordd. Trowch i'r chwith ac ar 6l 75m trowch ir chwith ar y llwybr (git mochyn ac
arwyddbost Canolfan Bywyd Gwyllt). 30 munud.

O Ganolfan Bywyd Gwyllt Cymru i Gilgerran: Cerddwch heibio i Ganolfan Bywyd Gwyllt

Cymru am 30m a throwch i'r dde ar y llwybr glas (arwyddbost Liwybr Mochyn Daear). Pan fo'r
llwybr hwn yn ymuno a'r llwybr tarmac, trowch ir dde ar unwaith ar y llwybr tarmac cul. Pan ddewch at y
ffordd, dylech ei chroesi a dilyn y llwybr gyferbyn (arwyddbost Liwybr Ceunant — byddwch yn ofalus - gall y
liwybr fod yn slic mewn mannau). Ar 6l tua 15 munud bydd y llwybr yn rhannu’n ddau — dilynwch y fforch
dde i mewn i tir ac i fyny’r grisiau i ben ceunant Teifi. Ewch dros y gamfa a throi i'r chwith ar 16n fferm ac
ewch trwy’r git. Ger y fferm, trowch ir dde i ddychwelyd at Ganolfan Bywyd Gwyllt Cymru ac Aberteifi ar
hyd y llwybrau Gwiwer a Dwrgi.

| barhau &’r daith i Gilgerran, trowch i'r chwith dros y gamfa.

Dilynwch y llwybr trwy’r coed a phan ddewch at wal/gae ar 6l pont droed, trowch ir dde. Mae’n bosibl
parhau i ddilyn yr afon, ond mae’r llwybr yn beryglus mewn mannau gyda disgynfeydd serth ac nid yw’n

Iwybr ir gwangalon.

Ewch dros y gamfa a throi i'r dde i mewn i gaeau agored. Croeswch y caeau tuag at Cilgerran (eglwys ar y
dde). Trowch i'r chwith ar y ffordd ac ar 61 20m trowch ir dde i lawr dyffryn braf ag afon yn llifo trwyddo
(Cwm Plysgog). Croeswch y bont gan droi i'r chwith ger y briffordd (Stryd yr Eglwys). Wrth y gyffordd
nesaf trowch i'r dde i ganol Cilgerran. | alw yn y castell trowch it chwith gan ddilyn yr arwyddbost.

Mae’n bosibl dal y bws yng Nghilgerran er mwyn dychwelyd i Aberteifi. 1'/2awr (2 awr o Aberteifi).



QQ Dychwelyd i Aberteifi: Ewch yn 8l ar hyd Stryd yr
Eglwys, heibior eglwys a throwch i'r dde ar y llwybr
sydd ag arwyddbost, dros y bont a rhwng y tai. Ger y ffordd
trowch i'r chwith ac yna i'r dde ar unwaith ar 16n y fferm.
Pan ddewch ir fforch amlwg yn y 16n, ewch trwy y git yng
nghanol y fforch (arwyddbost ymlaen). Gall y llwybr ymlaen
fod yn fwdlyd ac mae’n pasio chwarel i mewn i goetir
prydferth - Liwybr Gwiwer.Yn union ar 6l y ty gwyn amlwg
(Rhiwlas Cottage) trowch ir chwith (arwyddbost Liwybr
Dwrgi) ac at lwybr islaw (neu yn syth ymlaen i ganolfan
ymwelwyr Canolfan Bywyd Gwyllt Cymru).

Yn y maes parcio trowch ir chwith ar y ffordd. Ar 6l tua
250m, gyferbyn a'r troad am Rhiwlas Cottage, trowch ir dde
ar y Liwybr Dwrgi (neu gallwch groesi'r ffordd ac ail-ymuno
a’r hen reilffordd ar hyd Liwybr Corsydd Teifi, sydd hefyd
wedi ei nodi ag arwyddbost Liwybr Dwrgi). Ble mae’r Liwybr
Dwrgi yn ymuno & hen reilffordd, trowch i'r chwith a
dychwelyd ir man cychwyn yn Aberteifi.l /2 awr.

Ymlaen i Lechryd: Mae’n bosibl parhau ymhellach ar
hyd glannau’r afon Teifi i Llechryd. Am ragor o fanylion,
darllenwch ddisgrifiad taith Cilgerran i Genarth.

Gwybodaeth ychwanegol: Mae i Aber y Teifi hanes hynod
ddiddorol a chyfoeth o fywyd gwyllt. Mae’n debyg mai dyma’r
man gorau yng Nghymru i weld dwrgwn a chofnodwyd 130
math o adar, |15 math o was y neidr a mursennod, 25 math o
ieir bach yr haf, 250 math o wyfynod, 350 math o blanhigion a
gwelwyd ceirw yma hefyd! Mae cuddfannau gwylio ar gael ac
mae’n hygyrch i gadeiriau olwyn cyn belled & Chanolfan
Bywyd Gwyllt Cymru.

O fewn munudau cewch eich cludo ymhell o brysurdeb tref
Aberteifi i dawelwch Corsydd Teifi ac o'r fan honno i goetir
ceunant Teifi ac yn olaf at gastell rhamantus Cilgerran.

Bu Aber y Teifi yn borthladd strategol ers y canol oesoedd.
Erbyn y 19eg ganrif ‘roedd yno ymhell dros 300 o longau yn
cyflogi 1,000 o ddynion.‘Roedd diwydiant pysgota masnachol
iach yma a bu’'n ganolfan i ddiwydiant adeiladu llongau
llewyrchus tan ddyfodiad rheilffordd Hendy-gwyn i Aberteifi
yn 1885.‘Roedd hefyd yn un o'r prif borthladdoedd ar gyfer
ymfudwyr i'r America i ddianc rhag tlodi.

Pan ewch i mewn i Warchodfa Natur Corsydd Teifi byddwch
yn dilyn gwely’r hen reilffordd - y ‘Cardi Bach’. Mae arglawdd
y rheilffordd yn rhwystro’r llanw rhag boddi’r gors bob dydd
ac mae’n ei rhannu’n gors dwr croyw a dwr hallt gan greu
dau gynefin gwahanol ar gyfer planhigion ac anifeiliaid.




Mae’r Warchodfa yn rhan o un o’r ardaloedd mwyaf o gyrs
cyffredin yng Nghymru - y ddolen gyffredin rhwng y corsydd
dwr croyw a dwr hallt.Yn y gaeaf bydd degau o filoedd o
ddrudwy yn ymgasglu i dreulio’r nos. Mae’r cyrs hefyd yn
cynnig bwyd a lloches i las y dorlan ac mae’n gartref i fras

y cyrs - ac mae’r pyllau bas yn gartref i lysywod, brogaod,
llyffantod a madfallod. Mae'r telor hefyd yn nythu yn

y prysgwydd ar eu glannau.

Un o asedau economaidd eraill y ceunant, a ddefnyddiwyd
ers y canol oesoedd, oedd llechfaen cadarn Dyffryn Teifi sy’n
elfen nodweddiadol ar nifer o adeiladau lleol ac a
ddefnyddiwyd i adeiladu Castell Cilgerran. Cloddiwyd am
lechi to tan 1938 ac ‘roedd y gwaith ar ei anterth yng
nghanol y 19eg ganrif. Cludwyd y llechi i Aberteifi ar fadau
cyn cael eu cludo dramor.

Mae ymylon coediog y ceunant yn aml yn gartref i ystod
ehangach o blanhigion ac anifeiliaid na'r coedydd eu hunain,
yn enwedig ble byddant yn wynebu’r haul. Yma, mae coetir
derw ar y llethr wedi ildio ei le i brysgwydd drain duon -
y mae eu cyfnod blodeuo’n arwydd o gyfnod deor wyau y
gwaswyfyn a heidiau o’u lindys glas a melyn rhesog. Mae
bysedd y cwn yn ffynnu yma a bydd blodau y liwyni mafon
duon yn denu ieir bach yr haf a phryfed eraill.

Er gwaethaf holl weithgarwch diwydiannol y gorffennol,
mae’r dyffryn wedi cadw ei elfen wledig gyda’i lethrau
coediog yn creu lleoliad rhamantus ar gyfer y castell
Normanaidd sy’n sefyll ar glogwyn uchel yng Nghilgerran
ac a ddaeth yn ffefryn gyda thwristiaid ac artistiaid Sioraidd
ac yn destun darlun enwog o waith J.M.Turner. Bellach yn
gartref i gorystlumod, roedd lleoliad Castell Cilgerran yn
safle amlwg ar gyfer caer yn ystod y |3eg ganrif waedlyd.

Islaw Castell Cilgerran, mae ceunant Teifi yn adnabyddus am ei
gwryglau a physgota eog.Yn 1270, roedd chwe trap yng
ngored eog Arglwydd Cilgerran ond fe’'u gwaredwyd gan

eu bod yn rhwystro cychod rhag cludo cerrig i lawr i waith
adeiladu’r brenin yng Nghastell Aberteifi. Cewch ragor o
wybodaeth yn Nghanolfan y Cwrwgl yng Nghilgerran. Cynhelir
rasus cyryglau yma ar y trydydd Sadwrn ym mis Awst.

Ar y daith yn 6l, fe ewch heibio Eglwys y Bedyddwyr
Cilgerran ble y mae ysgrifen Ogam ar y garreg yn dangos
bod ymsefydiwyr o’r Iwerddon yma cyn belled yn 6l &'r
bumed ganrif neu ddechrau’r chweched ganrif.

Wrth i chi ail-ymuno a'r Liwybr Dwrgi, mae’r ardal o goetir
gwlyb (ffen) yn gartref i goed helyg, derw ac ynn. Mae'r ffen
yma’n anarferol gan ei fod wedi datblygu o fewn ardal lanw
ac ar rai o’r coed gwelir esiamplau o gen deiliog mawr iawn.



